
Директор МБОУ__

‚ОБНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (1 СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ (1 вариант)
(столовые, работающие на п/ф)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г у;??— ЭЦ, ккал ёіинталітёю 31”стр…
ы

{№118
А,… |

РЭ,мш*в|тТЁі::-ы| В1\Т’1 С,мг
Неделя „№1 ' 4

день |
Завтрик 12 лет и старше 1 смена
Нагтсы 'Дсгскис" ТГК № 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0

Макаронные изделия отварные №5 516 сб 2004 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,2 28,35 0,98 0,1 0

Какао :: молоком №2 693 сб 2004 200 3,64 3,34 15,02 100,26 1 10,37 26,97 101,09 0,88 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Яблоко 120 0,48 0,48 13,92 58,42 19,2 10,8 13,2 2,64 0 6 0,24 0,04 12

Хлеб столичный из ржано—пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 О 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки №: п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 О 0 0 0

Итого за прием 655 30.39 28,17 103,21 782,14 150,46 47,94 172,11 4,57 50,16 80,77 1,28 0,17 12,52

день 2

Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Салат "Полоиынский" № 24-1 сб 2004 120 1,65 1 1,90 7,95 141,73 52,33 19,5 36,95 0,91 0 119,1 5,78 0,05 62,03
Фрикадельки в соусе № 4691 сб 2004 105 8,35 11,21 11,30 179,36 17,75 13,17 84,32 1,29 23,12 1 11,03 0,41 0,03 0,42
Каша гречневая расеыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0

Теплый напиток "Брусника" ТГК № 849 200 0,18 0,13 1266 50,22 6,55 1,75 4 0,13 0 2 0,25 0 3,75
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки в/е п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 О 0 0 0 0 0

Итого за прием 660 23,32 31,05 108,90 790,07 99,31 180.26 345,22 7,27 48,32 261,93 7,08 0,39 66,20



Наименование блюда № рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г 3,523?- ЭЦ ккал 33…18 21131124. “снег?… (МГЁС
А,.иг

РЭ,мкгви"13"3л,|1:1Ъ1‘-ы
В1,мг С,мг

День 3
Зявтрвк 12 лет и старше 1емен11

Котлеты из рыбы ТГК № 301 100 13,93 6,36 13,27 167,13 23,53 20,62 147,79 0,48 15 26,13 3,17 0,05 0,4
Пюре картофельное № 520-1 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 56,56 34,94 103,89 1,33 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46

МЖН капут ’1'1`К № 56 15 0,15 0,59 0,74 8,89 0 0 0 0 0 0 0 0 О

Чай с лимоном ТГК № 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 1,12

Печенье :: начинкой “Слободскос” ттк № 1512 40 2,28 7,99 26,45 184,03 6,94 3,82 22,96 0,42 61,44 67,68 0,47 0,04 0,03
Батончик "Наздпровье" пшеничпо-ржаной
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/11 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с пт 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 О 0 0 О 0

Итого за прием 587 25,12 21,56 98,08 684,81 109,65 60,11 275,98 3,11 94,97 133,17 3,87 0,32 МШ

День 4

Завтрак 12 лет и сташше 1 смена
Сыр (порциями) № 97 сб 2004 15 3,67 3,45 0,00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
Каша молочная "Школьная" ячневая ТГК № 708 210 6,93 9,66 35,64 252,22 140,57 31,49 212,8 0,83 35,81 66,65 0,77 0,12 0,51
Пудинг запеченный № 362 сб 2004 100 16,15 9,76 25,56 253,84 129,47 18,88 176,76 0,54 42,9 78,06 0,37 0,04 0,17
Соус "Клубничка" ТТК № 1012 30 0,12 0,05 17,81 68,69 5,91 2,4 3,16 0,21 0 0,77 0,08 0 3,67
Чай с молоком сгущенным № 630 1:6 1996 200 3,08 1,96 16,18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 8,27 0,04 0,01 0,18
Хлеб столичный из ржано—пшепичной муки п/п 25 1,67 0,25 1 1,03 54,07 0 0 0 О 0 0 0 О О

Хлеб пшеничный из муки в/с п./п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 О О 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 605 33,34 25,38 118,23 825,20 462,16 64,62 514,78 1,78 106,80 192,45 1,34 0,17 4,58



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г у;:ів? ЭЦ, ккал ЁЁШСРМЁЁЮ ”см?-… (№213
А‚мг

РЭ‘МПВИЧЁЁЗЫ
В 1,мг С,мг

День 5

Завтрак 12 лет и старше 1 смена
индейка тушеная в сметанном соусе №9 493 сб 2004 100 15,52 7,06 2,93 137,56 29,11 14,86 147,11 1,09 26,01 38,51 0,35 0,03 0,01
Каша рисовых :: кабачками 'ГГК № 525-1 1150 3,89 8,35 38,93 245,04 23,87 33,32 86,12 0,78 29,38 586,87 0,46 0,05 2,19
Теплый компот из о’м черноплодной рябины ТТК № 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 4,87 19,14 0,42 0 0 600 0 2,4
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 0 2,4 0,48 0,02 6

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом пт 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 О 0 0 0

Хлсб столичный из ржано-пшеничной мукн п/п 25 1,67 0,25 1 1,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 655 24,33 16.68 99,14 631,96 86,03 67,45 271,57 5,05 55,39 627,78 601,29 0,10 10,60

День 6

Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Салат в стиле "Греческий“ ГШ № 95 100 3,36 12,46 3,77 139,41 118,56 16,53 87,27 0,69 22,54 122,85 4,85 0,04 41,24
Котлеты "Домашние" 'П‘К № 221 100 14,08 16,51 11,68 252,56 11,86 16,05 119,38 1,73 22,3 31,1 0,37 0,17 0,05
Капуста тушеная ‚№5344 сб 2004 180 4,09 4,24 20,81 128,86 104,32 33,67 69,17 1,38 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
Чай с лимоном ГТК№ 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 1,12
Хлеб столичный из ржано-пшемичпой муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 О О О 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 637 26,68 34,13 69,04 681,96 237.47 66.98 277,16 3,88 59,96 273,64 5,60 0,27 80,68



Нашченовапие блюда № рец. Выход. г Белки, 1 Жиры, г у:??- ЭЦ, ккал ЗИНЁ'РМЁЁЮ Темари-… Риге А,мг |
РЭмкгЕТиЧЁЁЁ'ЬЧ

ВЪМГ [ С,мг
Неделя ‚№2

День 1

Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Сосиски отварные № 413 сб 2004 100 1 1,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0

Макаронные изделия отварные № 516 сб 2004 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,2 28,35 0,98 0,1 0

Кофейный напиток (расгворнмый) ТТК № 808 200 1,70 1,41 15,92 81,56 53,06 6,09 39,15 0,07 6 1 1 0 0,01 0,26
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 0 6,5 0,26 0,04 13

Хлеб столичный из ржача-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 660 23,66 22,75 98,98 691,41 93,61 27,96 109,86 3,97 31,20 45,85 1,74 0,15 13,26

День 2

Завтрак 12 лет и стярше [ смена
Салат "Фаъпазия" ГГК № 94 100 1,46 14,26 7,44 161,52 18,29 10,98 22,25 0,69 0 96,13 7,46 0,04 22,7
Говядина, тушенная стыквой (2 віриы-гг) 'ГГК № 276-1 100 15,43 16,18 4,60 224,52 18,86 20,63 158,68 2,34 17 33,63 0,7 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая .№ 510 сб 2004 180 3,69 4,46 25,82 154,66 34,45 17,21 1 18,48 0,66 15,12 28,35 0,64 0,08 0

Чай с молоком Сб_1996 № 630 200 2,97 1,72 1 1,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,01 0,24
Полоска шоколадная ТТК №9 1508 37,5 2,53 8,05 25,43 181,70 7,86 4,6 27,98 0,44 66,13 72,52 0,41 0,04 0

Хлеб "Прибрежный" ебогащсппый йодом пт 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб 11111=нич1|ый из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 О О 0

Итого за прием 673 30,01 45,51 102,09 926,65 128,83 59,08 363,80 4,21 103,83 240,86 9,21 0,21 23,67



Наименование блюда № рец, Выход, г Белки, г Жиры, г 8,223? 31 [, ккал (Хина “131$… зпсмсііпш (…:,с
А,мг

РЭ,мкгВИ-;`Ётятьх
П1‚мг С‚мг

_епь 3
а втрак 12 лег и старше 1 смена
ькба, запеченная "Золотая рыбка" ТТК № 350 100 15,80 13,01 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29,04 88,99 1,38 0,01 2,03

'артофель отварной № 518-1 сб 2004 180 3,43 4,65 29,07 170,38 28,83 36,71 94,82 1,51 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4

еплый компот "Спивоцый №1" ТТК № 852 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 О 0 0

анаи 180 2,70 0,90 40,86 171,90 14,4 75,6 50.4 1,08 0 36 0,72 0,07 18

атончик "На здоровье" пшенично—ржаной
богакценпый витамипаии, железом и кальцием цін 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 О 0 0,09 0

ілеб пшеничный из муки в/с п-‘п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Егого за прием 705 25,44 19,47 108,57 663,83 141,21 119,11 196,93 3,69 44,16 158,74 2,34 0,33 34,43

[снь ‹!

:: втрак 12 лет и старше [ сменя
Саша молочная пшёпнал с яблоком ТТК № 720 200 6,73 8,24 34,49 235,82 146,47 40,09 161,62 1,73 28,8 56,55 0,24 0,14 242
`порожник с кокосом 'П`К № 602 100 13,04 21,40 36,46 388,94 91,57 15,02 135,07 0,81 73,68 1335 0,72 0,05 0,12
2031: шоквпадный № 616 сб 2004 30 1,61 1,42 13,59 69,66 40,41 15,13 43,1 0,61 3,44 6,51 0,04 0,01 0,05
Гай ‹: сахаром ТТК № 804 200 1,70 0.41 9,42 46,30 0,26 0 0 0,04 0 0 0 0 0

:леб столичный и: ржано—пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

:лсб пшеничный из муки п/с Ши 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

іто го за прием 580 26,47 31,97 117,00 853,08 278,71 70,24 339,79 3,19 105,92 196,56 1,00 0,20 2,59



Наименование блюда № рен. Выход, ( Белки, г Жиры, г УЦЁЁ ЭЦ, ккш ЁЁИНЁ Ши:: ”смт”… (“Зе
А,…

Р3=МКГВНЁЗЁЁЁЫ
В1,мг С,мг

День 5
Завтрак 12 лети старше 1 смена
Салгг "3 СПС)…“ 1101141101109

С КУЮ’РУЮ“ '1ТК№ 20 100 1,22 10,01 6,96 121,03 20,14 14,45 25,73 0,71 0 90,63 4,88 0,04 16,42
консервировании
Котлета из мяса типы и панировке ТГК № 404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 1 12,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0,02 0

Рагу овощное № 512-1 сб 2004 180 3,62 8.05 25,95 185,60 57,44 43,89 99,63 1,64 41,76 704,11 0,48 0,15 39,1
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 1,12
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом н./п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки в’к: піп 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 О 0

"того за прием 642 26,75 28,05 82,86 684,76 92,10 69.66 239,49 3,24 64,34 848,92 5,91 0,21 56,64

День 6

Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Салат “Украинский" 'Г1`К № 12-1 100 4,91 8,83 6.58 123,31 177,57 19,47 121,96 0,71 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88
Говядина п кисло-спалком соусе (2 варнахп) ТГК № 275-1 100 15,58 16,15 9,68 245,34 18,97 20,63 158,68 2,35 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0

Теплый компот "Клубника" (смесь) ТТК ‚№ 853 200 0,18 0,08 16,48 64,36 0,4 0 0 0,04 0 О 0 0 0

Батончик "На здоровье" пшенично-ржаиой
обогшценный витаминами, железом и кальцием гъ’п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19.89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Хлеб пшеничный из муки в/с 11/11 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 67.5 33,17 32,87 104,15 828,39 239,51 185,94 500,59 8,84 76,01 123,83 3,64 0,47 24,61

Среднелиевнае Значение 640 27,39 28,13 100,85 753,69 176,59 84,95 300,61 4,40 70,09 265,38 53,69 0,25 28,65

Стоимоггь питания 146 руб в день
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
СБорник рецегггур блюд и кулинарных изделий ДЛЯ предприятий обншсшснного питания при общеобразонательных школах"Хлебпроцннформ" Москва 2004 г.

Сборник реист‘ур блюд и кулинарных изделий лия предприятий общественного питания Хлебнродннформ" Москва 1996 г.

И.М.Скурихии, В.АТутспьян. Таблица химического сосгива н калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.

Технолог <%@/3,24% М. Н. Корнева


