
Досрочные трудовые пенсии

Уменьшение пенсионного возраста лиц, работавших по Списку
№ i.

С таж  н а  п о д зем н ы х 
раб о тах, на р аб о тах  с 
вр ед н ы м и  усл о ви я м и  труда 
и в го р яч и х ц ехах

В о зр аст  вы хо д а на п ен си ю

М уж чи н ы Ж ен щ и н ы

Н е м ен ее  3 л ет  д  мес. 52 года
4 года 51 год
5 лет 55 лет 50 лет
6 лет 54 год а 49  л ет
7 лет 53 год а 48  лет
7  л ет  6 мес. 53 го д а 45 л ет
8 лет 52 года 45  лет
9 лет 51 год 45 л ет
ю  л ет 50 л ет 45 лет

Уменьшение пенсионного возраста лиц, работавших по Списку
№ 2.

С таж  н а п о д зем н ы х 
р аб о тах  с тяж ел ы м и  
усл о ви я м и  труда

В о зр аст  вы хода на п ен си ю

М уж чи н ы Ж ен щ и н ы

Н е м ен ее 5 л ет 53 года
6 лет 52 года
Н е м ен ее 6 л ет  3 м ес. 58 л ет 52 года
Н е м ен ее 7 л ет  6 м ее. 57 л ет 52 год а
8 лет 57 л ет 51 год
9 л ет  , 57 л ет 51 год
Н е м ен ее ю  л ет 56 л ет 50 лет
и  лет 56 л ет 50 л ет
12 лет 56 л ет 50 л ет
Н е м ен ее 12 л ет  6 мес. Л л е т ___ ____ ______ 50 лет



Для граждан, работающих на Крайнем Севере и в приравненных к ним районах при неполном стаже

пункт 6 часть 1 статья 32 Федерального закона №400-ФЗ 
____________________ переходный период__________________________________________________________________________________________

год Неполный стаж в 
районах

Крайнего Севера

Неполный стаж в 
местности, 

приравненной к 
районам Крайнего 

Севера

Возраст выхода на пенсию
Общеустановленны 
й возраст выхода на 

пенсию

Возраст выхода на пенсию 
для граждан, работающих на 

Крайнем Севере и в 
приравненных к ним районах 

при полном стаже в РКС 15 
лет или М С К  20 лет

мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины

2018

7 л ет 6 м ес. 10 лет 57 л е т  8 м ес. 52 го д а 8 м е с.
60 лет 55 лет 55 лет 50 лет

8 лет 10 лет 8 м ес. 57 л е т  4  м ес. 52 го д а 4 м е с.9 лет 12 лет 57 лет 52 года10 лет 13 лет 4 м ес. 56 л е т  8 м ес. 51 года 8 м е с.11 лет 14 лет 8 м ес. 56 л ет 4 м ес. 51 года 4 м ес.12 лет 16 лет 56 лет 51 год13 лет 17 лет 4 м ес. 55 л е т  8 м е с. 50 л ет 8 м е с.14 лет 18 л ет 8 м ес. 55 л е т  4  м ес. 50 л ет 4 м ес.

2019

7 л ет 6 м ес. 10 лет 58 л е т  2 м е с. 53 го д а 2 м ес.
60 лет 6 

мес.
55 лет 6 

мес.
55 лет 6 мес. 50 лет 6 мес.

8 лет 10 л ет 8 м ес. 57 л ет 10 м ес. 52 го д а 10 м ес.9 лет 12 лет 57 л е т  6 м ес. 52 го д а 6 м ес.10 лет 13 л ет 4 м ес. 57 л е т  2  м е с. 52 го д а 2  м е с.11 лет 14 л ет 8 м ес. 56 л е т  10 м ес. 51 го д  10 м ес.12 лет 16 лет 56 л е т  6 м е с. 51 го д  6 м е с.13 лет 17 лет 4 м е с. 56 л е т  2 м ес. 51 го д  2 м е с.14 лет 18 лет 8 м е с. 55 л е т  10 м ес. 50 л ет 10 м е с.

2020

7 л е т  6 м ес. 10 лет 59 л е т  2  м е с. 54 го д а 2  м е с.
61 лет 6 

мес.
56 год 6 

мес.
56 лет 6 мес. 51 год 6 мес.

8 лет 10 лет 8 м ес. 58 л е т  10 м е с. 53 го д а 10 м ес.9 лет 12 лет 58 л е т  6 м ес. 53 го д а 6 м ес.10 лет 13 лет 4 м е с. 58 л е т  2 м ес. 53 го д а 2 м ес.11 л ет 14 лет 8 м ес. 57 л е т  10 м ес. 52 го д а 10 м ес.12 лет 16 лет 57 л е т  6 м ес. 52 го д а 6 м ес.13 лет 17 лет 4 м ес. 57 л ет 2 м ес. 52 го д а 2 м ес.14 лет 18 л ет 8 м ес. 56 л е т  10 м ес. 51 го д  10 м ес.

2021

7 л ет 6 м е с. 10 лет 60  л ет 8 м е с. 55 л ет 8 м ес.
63 года 58 лет 58 лет 53 года

8 лет 10 л ет 8 м ес. 60  л е т  4 м е с. 55 л ет 4 м е с.9 л ет 12 лет 6 0  лет 55 лет10 лет 13 л е т  4 м е с. 59 л е т  8 м е с. 54 го д а 8 м ес.11 лет 14 л ет 8 м е с. 59 л е т  4  м е с. 54 го д а 4 м е с.12 л ет 16 лет 59 лет 54 года13 лет 17 лет 4 м ес. 58 л е т  8 м е с. 53 го д а 8 м е с.14 л ет 18 лет 8 м ес. 58 л е т  4 м е с. 53 го д а 4 м ес.

2022

7 л е т  6 м ес. 10 лет 61 г о д  8 м е с. 56 л ет 8 м ес.
64 года 59 лет 59 лет 54 года

8 лет 10 лет 8 м ес. 61 го д  4  м е с. 56 л ет 4 м ес.9  лет 12 лет 61 год 56 лет10 лет 13 л ет 4 м ес. 60  л е т  8 м ес. 55 л ет 8 м ес.11 лет 14 л ет 8 м ес. 60  л е т  4 м ес. 55 л ет 4 м ес.12 лет 16 лет 60 лет 55 лет13 лет 17 л ет 4 м ес. 59  л е т  8 м ес. 54 го д а 8 м е с.14 лет 18 л е т  8 м е с. 59  л е т  4 м ес. 54 го д а 4 м е с.
2023 и 
после 
дуюш 

ие

7 л ет 6 м ес. 10 лет 62 го д а 8 м е с. 57 л ет 8 м ес.
65 лет 60 лет 60 лет 55 лет

8 лет 10 л ет 8 м е с. 62 г о д а  4 м е с. 57 л ет 4 м ес.9  лет 12 лет 62  го д а 57 лет10 л ет 13 лет 4 м ес. 6 J  г о д  8 м ес. 56  л ет 8 м ес.11 лет 14 лет 8 м ес. 61 го д  4 м ес. 56  л е т  4 м е с.12 лет 16 лет 61 год 56 лет13 л ет 17 л ет 4 м ес. 6 0  л ет 8 м ес. 55 л ет 8 м е с.14 лет 18 л ет 8 м е с. 60  л ет 4 м ес. 55 л ет 4 м ес.



Приложение 3Для граждан, работающих на Крайнем Севере и в приравненных к ним районах, предусматривается повышение пенсионного возрастана 5 лет: 60 лет для мужчин и 55 лет для женщинпункт 6 часть 1 статья 32 ФЗ №4()0-ФЗпол год рождения год выхода на пенсию возраст выхода на пенсию1964 (1 полугодие) 2019 (II полугодие) (55+6 месяцев) 55 лет и 6 месяцев« 1964 (II полугодие) 2020 (1 полугодие) (55+6 месяцев) 55 лет и 6 месяцев1965(1 полугодие) 2021 (II полугодие) (55+1 год 6 месяцев) 56 лет и 6 месяцев
м у ж ч и н ы 1965(11 полугодие) 2022 (1 полугодие) (55+1 год 6 месяцев) 56 лет и 6 месяцев1966 2024 (55+3 года) 581967 2026 (55+4 года) 591968 2028 (55+4 года) 601969 (1 полугодие) 2019 (II полугодие) (50+6 месяцев) 50 лет и 6 месяцев1969 (II полугодие) 2020 (1 полугодие) (50+6 месяцев) 50 лет и 6 месяцев1970 (1 полугодие) 2021 (II полугодие) (50+1 год 6 месяцев) 51 год и 6 месяцев
ж е н щ и н ы 1970 (II полугодие) 2022 (1 полугодие) (50+1 год 6 месяцев) 51 год и 6 месяцев1971 2024 (50+3 года) 531972 2026 (50+4 года) 541973 2028 (50+5 лет) 55Для граждан, претендующих на назначение страховой пенсии по старости на общих основаниях, предусматривается повышениеПОЛ год р о ж д ен и я год в ы х о д а  н а п е н си ю в о з р а с т  в ы х о д а  н а п е н си ю

м у ж ч и н ы

1959 (1 полугодие) 2019 (II полугодие) 60 лет и 6 месяцев1959(11 полугодие) 2020 (1 полугодие) 60 лет и 6 месяцев1960(1 полугодие) 2021 (II полугодие) 61 лет и 6 месяцев1960(11 полугодие) 2022 (1 полугодие) 61 лет и 6 месяцев1961 2024 63 года1962 2026 64 года1963 2028 65 лет
ж е н щ и н ы

1964 (1 полугодие) (55+6мес.) 2019 (II полугодие) 55 лет и 6 месяцев1964 (II полугодие) (55+6 мес) 2020 (1 полугодие) 55 лет и 6 месяцев1965 (1 полугодие) (55+1г.6мес.) 2021 (II полугодие) 56 год и 6 месяцев1965 (II полугодие)(55+1г.6мес.) 2022 (1 полугодие) 56 год и 6 месяцев1966 (55+3 года) 2024 581967 (55+4 года) 2026 591968 (55+5 лет) 2028 60Для граждан, претендующих на назначение страховой пенсии по старости досрочно в
категория год выработки требуемого льготного стажа год выхода на пенсию
р а б о тн и к и  

к у л ь ту р ы ,  

п е д а го ги ч е ск  

ие и

м е д и ц и н ск и е

р а б о тн и к и

стаж выработан (1 полугодие 2019) (+6 месяцев) 2019 (II полугодие)стаж выработан (II полугодие 2019)(+6 месяцев) 2020 (1 полугодие)стаж выработан (1 полугодие 2020) (+1год 6 месяцев) 2021 (II полугодие)стаж выработан (II полугодие 2020) (+1 год 6 месяцев) 2022 (1 полугодие)2021 (+ 3 год) 20242022 (+ 4 год) 20262023 (+ 5 год) 2028



Предоставление права досрочного выхода 
на пенсию многодетным матерям

Ж ЕН Щ И Н Ы , РОДИВШ ИЕ И В О С П И Т А В Ш И Е  Д О  8-Л ЕТН ЕГО  ВОЗРАСТА 3-Х Д Е Т Е Й

год повышения 
возраста

2019
2020 
2021 
2022

- * -.,: ■
год рождения

1964
1965
1966
1967

возраст год назначения 

55+1

___________57__________  2023
57 2024

2023 1968 57 2025.
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Ж ЕН Щ И Н Ы , РОДИ ВШ И Е И В О С П И Т А В Ш И Е  Д О  8-Л ЕТН ЕГО ВОЗРАСТА 4-Х Д Е Т Е Й

год повышения 
возраста

."; ■'ч » З- +Ж S . л
год рождения■ • \

' ‘ !•;  ̂•. •. + г:'.'- ■ .. Д
возраст год назначения

- ** ■ - . .

2019 . 1964 55+1 2020
2020 1965 56 2021
2021 ■ ШзЬЙ? 1 »э si s ■ Ш\liisgj;)! 56 2022
2022 1967 о \ 56 2023
2023 1968 56 ’ 2024



Право на пенсию при наличии стажа 42
года у мужчин и 37 лет у женщин

*

год достижения 
55/60

мужчины женщины

ГОД

рождения

возраст
для

права
на

пенсию

ГОД

выхода
на

пенсию

год рождения

возраст
для

права
на

пенсию

ГОД

выхода
на

пенсию

2019 1959 60 2019 1964 55 2019

2020 1960 60 2020 1965 55 2020

2021 1961 61 2022 1966 56 . 2022

2022 1962 62 2024 1967 ' 57 2024

2023 1963 63 2026 1968 58 2026

2024 1964 63 2027 1969 58 2027

2025 1965 63 2028 1970 58 2028


